
Gerolsteiner Medium 12x0,75 l

Der prickelnde, mineralstoffreiche Durstlöscher für Vieltrinker 
Gerolsteiner Medium ist der ideale Begleiter für Freizeit und Arbeit. Das beliebteste Gerolsteiner Mineralwasser überzeugt durch 
Frische mit weniger Kohlensäure.
Wertvolles Calcium und Magnesium 
Gerolsteiner Medium besitzt rund ein Drittel weniger Kohlensäure als Gerolsteiner Sprudel. Weniger Kohlensäure bei gleichem 
Genussfaktor. Medium und Sprudel stammen aus der gleichen mineralstoffreichen Quelle und haben die gleiche Mineralisierung. 
Dank ihres Ursprungs in der Vulkaneifel sind beide Mineralwässer hoch und ausgewogen mineralisiert und enthalten wertvolles 
Calcium und Magnesium – eine seltene Kombination auf dem deutschen Mineralwassermarkt. 
Das Besondere an Gerolsteiner Medium 
Was macht Gerolsteiner Mineralwasser eigentlich so besonders? Die Antwort: Es schmeckt gut – und tut gut. Nur wenige Wässer in 
Deutschland vereinen diese beiden Qualitäten. Denn häufig enthalten Wässer, die neutral schmecken, nur wenige Mineralstoffe. 
Oder sie stecken voller Mineralien, haben aber durch einen hohen Natrium-Chlorid- oder Sulfatgehalt eine salzige oder leicht bittere 
Note. Entscheidend ist somit nicht nur die Höhe der Mineralisierung, sondern auch die Art und Ausgewogenheit der Inhaltsstoffe, 
und genau darin liegt die Qualität von Gerolsteiner Mineralwasser. Aufgrund ihrer Mineralisierung (Calcium, Magnesium und 
Hydrogencarbonat) schmecken Gerolsteiner Sprudel und Medium angenehm harmonisch, ohne dominante Eigennote. 
Hydrogencarbonat sorgt durch seine säure-neutralisierende Wirkung für einen ausgewogenen Geschmack, und davon enthält 
Gerolsteiner Sprudel/Medium viel, nämlich 1.800 mg Hydrogencarbonat/l. 

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 1000 g

Calcium 348,0 mg

Magnesium 108,0 mg

Natrium 118,0 mg

Kalium 11,0 mg

Hydrogencarbonat 1816,0 mg

Chlorid 40,0 mg

Sulfat 38,0 mg

Zusätzliche Informationen

Inverkehrbringer: Gerolsteiner Brunnen GmbH & Co.KG, 54567 Gerolstein/Vulkaneifel
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